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Karina Herzog

Willkommen bei herzkonzepte®!

Ich unterstiitze Sie dabei, lhre persdnlichen und beruflichen Ziele sowie lhre

Unternehmens- und Projektziele zu erreichen. Mit interdisziplinarem Ansatz und meiner
Expertise in den Bereichen Coaching, Gesundheits- und Motivationspsychologie sowie
Projekt- und Prozessbegleitung entwickle ich praxiswirksame Losungen fiir Ihre Vorhaben
und begleite Sie bei der Umsetzung.

Als gepriufte Fachwirtin fur Pravention und Gesundheitsforderung (IHK),
I6sungsorientierte Coach, Prozessbegleiterin und Designmanagerin bringe ich ein .
breites Spektrum an Fachwissen und Erfahrung wahrend unserer Zusammenarbeit ein. = :

Der erste Schritt zum Erfolg ist ein Gesprach.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Kaﬁw c)a[&iw%
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Coaching & Prozessbegleitung /\j

. . Vorbeugung von Krankheiten und der Forderung eines

Gesundheitscoaching - ® gesunden Lebensstils, entwickeln gesunder Gewohnheiten

: Berufliche Orientierung und Entwicklung, Bewerbungs-
Jobcoaching prozess begleiten, berufliche Herausforderungen meistern
Empowerment oo # Rustzeug fur Projektteams & Netzwerkpartner vermitteln
Bildungsformate Workshops & Weiterbildungen konzipzieren
Kampagnen ..o ® Gesundheitsforderliche & praventive Botschaften gestalten
Partizipaﬁon Teilhabe & Inklusion in kommunalen Settings ermoglichen
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Konzept & Projekt

Ausschreibung ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, o Erstellen der auftraggeberseitigen Ausschreibungs-
und Verfahrensunterlagen, Vergabemanagement

. Beratung bei der (Forder-)mittelakquise,
Mittelbeschaffung Wissenswertes fur Zuwendungsempfanger

Beratung beim Beflllen von Formularen, Unterstlitzung

Projektantrag oo ®  beim Erstellen der geforderten Unterlagen

Auftrags- sowie Zielklarheit herstellen, Projektidee mittels
Konzepterstellung Kreativtechniken skizzieren, priifen auf Realisierbarkeit,
Konzeption des Projektvorhabens

iekiplanuna  -ccceeeeeeeeennnn. Ablauf-, Personal-, Ressourcen-, Zeit- und Meilensteinplan,
Projektplanung ¢ Kostenkalkulation, Zustandigkeiten & Teilaufgaben festlegen
MaBnahmenentwicklung Zielgruppenspezifische MaBnahmen entwickeln
Projektbegleitung .............. e Prozessmanagement, Meilensteine & Wirksamkeit prufen,

(Zwischen-)Evaluation

Dokumentation Protokollierung und Projektdokumentation priifen
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Identity & Design

Briefin Analyse des bestehenden Organisationsprofils, festlegen
9 von Grobzielen, Vorgehensweise definieren

ivbhace -ooooveeieeieainnnnn, Brainstorming/ldeenfindung fiir Corporate Identity und
Kreativphase ¢ Markenprofil unter Einsatz von Kreativitatstechniken

Konzep’rion Markenprofil & Corporate Identity: Ergebnisse aus der
Kreativphase zusammenfassen und verschriftlichen

A lAAIAR TG e Ablauf-, Personal-, Ressourcen- und Zeitplanung,
Projektplanung ®  Kostenkalkulation, Festlegen von Meilensteinen

: : Gestalten der Basiselemente sowie der Print- und
Designentwicklung Onlinemedien in Abstimmung mit allen Beteiligten

. P Finalisieren der druckfertigen/einsetzbaren Elemente und
Reinzeichnung ®  Medien, Prasentation, Lizenz- und Dateilibergabe, Abnahme

. Erstellen eines Corporate Identity Konzepts/CD-Leitfadens
Dokumentation (Styleguide) fur den internen und externen Gebrauch.

Sichtbarkeit -----oooooooveeevvnnnns o Aufbau von Social Marketing & Offentlichkeitsarbeit
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